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Curating the Art of Spa and Wellness

使⽤獲獎品牌為你度⾝訂做的療程



⾯部護理

Lapidem 
東⽅醫學，傳統和治療⽅法

60分鍾 | $1,100 90分鍾 | $1,400

Aeos Bespoke
結合古代煉⾦技術及尖端護膚配⽅

60分鍾 | $1,100 90分鍾 | $1,400

Aqua Peel 
深層淨化⽔鑽磨⽪護理

45分鍾| $850 60 分鍾 | $1,100

RF (追加)
收緊鬆弛肌膚及減淡皺紋

10分鍾| $150 20分鍾| $280

THIA Signature
針對舒緩肌⾁繃緊

60分鍾 | $1,000 90分鍾| $1,300

Lapidem
針對疏通淋巴

 

60分鍾 | $1,000 90分鍾| $1,300

Vinoble
平衡你的⾝體及找回你的⼒量幫助消除疲

勞

60分鍾 | $1,000 90分鍾| $1,300

⼩腿及腳部按摩 45分鍾 | $700

頭肩頸按摩 45分鍾 | $700

按摩

價 ⽬ 表
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診斷 及
拔罐或針灸

$1,100

拔罐 $680

平衡針灸 $680

減肥針灸 $680

抗衰⽼或⾯部提升 $880

放⾎治療
{包四個拔罐}

$900
{額外每個拔罐 $200

養⽣服務
需提前預約

中醫
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張醫師背景 :：  1 9 8 3  畢業於加拿⼤不列顛哥倫⽐亞省溫哥華市西蒙弗雷澤
⼤學  ( B A )， 1 9 9 8  -  2 0 0 4  畢業於廈⾨⼤學針灸專業  |專業中醫與實踐項

⽬。  2 0 0 0年在⾹港中醫註冊為表列中醫（ L O 7 2 7 2）。
 



養⽣服務
需提前預約

物理治療瑜伽 Crystal 60分鍾 $1,350

⾳叉治療 Cherry 75分鍾 $1,350

頌缽聲頻療法 Calvin 60分鍾 $1,100

⽔晶缽聲頻療法 Kaman 60分鍾 $1,700

經筋治療 Cici 60分鍾 $1050

產前產後護理 Rhy 需諮詢
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私⼈⼩組養⽣班

地⾯瑜珈 60分鍾 $300 每位 最少4位

⼿碟冥想 75分鍾 $300 每位 最少4位

拉筋舒展 60分鍾 $300 每位 最少4位

滿⽉冥想 90分鍾 $750 每位 最少4位



WhatsApp/ 電話
(852 9291 7301)

網址
(www.thiawellness.com)

微信 ⾨市

中環20號⼠丹利街鴨都喇
利⼤廈4樓

預 約
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合作品牌
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T I M E
W E L L N E S S  O I L S

模擬你⽪膚的⾃然功能，同時恢復其平衡，

改變你⽪膚的外觀和感覺...⼀個完整的護膚
解決⽅法。

原產地: 英國

A E O S L A P I D E M

V I N O B L E

Lapidem 的原創護膚品，使⽤⾦、⽊、⽔、
⽕、⼟五種元素的相互作⽤，從⽽協調⾝、

⼼、靈的平衡。

原產地：⽇本

⾼度濃縮的活性成分使產品具有最⼤功效，

同時適合所有膚質。

原產地: 奧地利

⾹港本地製造的優質純精油。

原產地: 世界各地
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開放時間

收款⽅式
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星期⼀ ⾄星期六 10.00AM - 8.00PM

星期⽇及公眾假期 提前預訂

⽀援收款⽅式 : 信⽤卡 | 扣賬卡 | 電⼦錢包 | Payme | 轉數快 | 現
⾦  | ⼋達通

更改預約時間及⽇期需知

缺席或取消

 請於服務開始前24⼩時通知，但你的⾸選⽇期和時間視情況 
⽽定。

如需取消請於服務開始前24⼩時通知，如缺席或臨時取消，⾦ 
額不作退款。



T H I A注意事項及中⼼禮儀
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登記

當你到達 THIA Wellness 時，你將被要求填寫⼀份簡短的諮詢問卷。如有任何⾝體狀況如敏感或受傷，請於預
約時通知前台職員。

如客⼈遲到我們不作補時，敬請⾒諒。

沐浴設施

請注意，我們不提供沐浴設施

⼿提電話

必須關掉或設定靜⾳模式所有⼿提電話以確保環境寧靜。

 
年齡限制

使⽤THIA的最⼩年齡為16歲或以上 。

服飾

我們會為所有顧客提供⽑⼱，顧客另有即棄內褲亦要求佩戴成個療程。

 
⾝體狀況聲明

在 THIA Wellness 期間和療程之後謹記飲⽔。

男⼠們應該在任何⾯部護理前幾個⼩時剃鬚，以增加舒適度。

按摩療程之後，我們建議你將精油留在⽪膚上最多 2 ⼩時，令⽪膚可以吸收精油的功效。

如果懷孕，請通知前台職員以便我們為你選擇適合你的最佳療程。

我們的治療師經過專業培訓，可確保你將體驗到的最佳治療。但是，如果你感到不適或需要幫助，請隨時通知

他們。

遺失及損壞

中⼼對⼀切個⼈物品的遺失及損壞，⼀律不會負上法律責任

 
⼩費

優質服務的⼩費由客⼈⾃⾏決定。

其他

中⼼內嚴禁吸煙。治療前請勿飲任何有酒精飲品。

如果我們的治療師認為顧客⾏為不當，我們的治療師保留終⽌治療權利，不作賠償。

THIA Wellness 根據⾹港按摩執照條例 - 豁免條款第 3 條 - F & G 經營




